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Resumen:

El proceso de envejecimiento es una de las etapas mas complejas y multidimensionales de la
vida humana, que requiere un enfoque integral para abordar los desafios asociados a esta fase
vital. En el contexto de un mundo cada vez mds envejecido, es fundamental desarrollar
investigaciones que sean capaces de recopilar una amplia variedad de datos para comprender
este proceso en su totalidad. Un enfoque multidimensional no solo ayuda a identificar factores
de riesgo y de proteccion, sino que también contribuye al desarrollo de intervenciones
especificas y a la generacion de conocimiento cientifico relevante para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores. Aunque existen instrumentos disefiados para evaluar diversos
aspectos del envejecimiento, todavia no hay consenso sobre la forma mas adecuada de
validarlos y adaptarlos a diferentes contextos. En este marco, el presente estudio propone un
andlisis detallado de la metodologia utilizada para recopilar y analizar datos en el estudio del
envejecimiento, explorando factores que abarcan multiples dimensiones como la alimentacion,
la composicion corporal, el bienestar autopercibido, la salud fisica y mental, las condiciones de
vivienda y educacién, y el Indicador de Fragilidad de Tilburg (IFT), una herramienta de

evaluacion que mide de forma integral la fragilidad en adultos mayores.
Introduccion:

El envejecimiento es un proceso extremadamente complejo, y su comprension integral requiere
un enfoque metodologico que tenga en cuenta no solo las caracteristicas bioldgicas y
fisiologicas de los adultos mayores, sino también sus circunstancias sociales, ambientales y
psicolodgicas. Este enfoque integral es esencial para el disefio de politicas publicas y programas
de intervencién que estén verdaderamente adaptados a las necesidades de esta poblacion en
crecimiento (Zhang & Creswell, 2013). En este sentido, el objetivo del estudio del

envejecimiento, la calidad de vida y la fragilidad no es solo comprender estos fenomenos, sino
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también aportar soluciones practicas que puedan mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores (Hamm, et al, 2020; Whitehead & Torossian, 2021).

Comprender la complejidad del envejecimiento implica reconocer que no es un proceso lineal
ni homogéneo, sino que varia considerablemente entre individuos en funcién de una serie de
factores interrelacionados. Los avances en la investigacion del envejecimiento han permitido
identificar factores de riesgo y proteccion asociados a la calidad de vida en la vejez (Gobbens,
etal., 2021). Sin embargo, alin existen vacios de conocimiento, y la investigacion en este campo

sigue siendo un area en expansion.

El objetivo principal de esta investigacion es comprender de manera mas precisa los factores
que influyen en un envejecimiento saludable, mediante la identificacion tanto de factores de
riesgo como de factores de proteccion, integrando multiples fuentes de informacién y
analizando las relaciones entre las diferentes dimensiones estudiadas. El estudio también
pretende validar el IFT como una herramienta eficaz y confiable para evaluar la fragilidad en
adultos mayores y aplicarla en el marco del Proyecto Adultos Mayores — LINOA (UNLP). La
validacion local de esta herramienta es un paso crucial para adaptarla al contexto especifico de
la poblacion estudiada, lo que permitira la identificacion mas precisa de personas en riesgo y el

disefio de intervenciones ajustadas a sus necesidades.

En este contexto, los resultados preliminares de un andlisis realizado en una comunidad de
adultos mayores en Ensenada, provincia de Buenos Aires, proporcionan valiosos datos para
entender mejor la relacion entre el proceso de envejecimiento, la fragilidad y los factores

biopsicosociales.
El Problema de Investigacion:

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno global que plantea desafios significativos en
términos de salud, bienestar y calidad de vida (Poursadeqiyan, et al., 2021; Chockalingam, et
al, 2024). En las ultimas décadas, se ha incrementado el interés por estudiar los factores que
pueden influir en un envejecimiento saludable y en la aparicion de la fragilidad (Liu & Yang,
2024). Sin embargo, a pesar de los avances en la investigacion, la comprension de estos factores
sigue siendo un area en desarrollo, especialmente en lo que respecta a la interrelacion entre los
aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y ambientales (Boucham, et al., 2024). Este estudio
busca abordar este problema mediante enfoques metodologicos robustos y holisticos que

integren datos provenientes de diversas dimensiones, permitiendo una vision mas completa del
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proceso de envejecimiento y proporcionando las herramientas necesarias para mejorar la

calidad de vida de los adultos mayores.
Metodologia:

Este estudio se centra en la recopilacion y analisis exhaustivo de datos relacionados con el
envejecimiento, a través de un cuestionario especificamente disefiado para el Proyecto Adultos
Mayores — LINOA (UNLP). Dicho cuestionario incluye una amplia gama de aspectos
relevantes para la calidad de vida y el bienestar de los adultos mayores, tales como variables
antropométricas, condiciones de salud fisica y mental, habitos alimentarios, entorno de habitat,
nivel educativo y componentes de fragilidad, medidos a través del Indicador de Fragilidad de
Tilburg. El cuestionario también recopila informacion demografica basica y explora aspectos
como la movilidad fisica, la satisfaccion con el entorno de vida y el acceso a redes de apoyo
social. Los datos recogidos serdn analizados mediante técnicas estadisticas avanzadas,
incluyendo anélisis multivariado y modelos lineales generalizados, para explorar las relaciones
entre las diferentes variables y obtener una vision mas profunda de los factores que influyen en

el envejecimiento y la fragilidad en esta poblacion.
Resultados Previstos:

Se espera que este enfoque multidimensional y holistico en la recopilacion de datos permita
obtener una comprension mas completa de los diversos aspectos del envejecimiento y sus
interacciones. Los resultados anticipados incluyen la identificacion de correlaciones
significativas entre factores como la alimentacion, la salud fisica, la movilidad, el bienestar
autopercibido y la fragilidad en adultos mayores. Asimismo, se prevé que el Indicador de
Fragilidad de Tilburg sea una herramienta valiosa para identificar a aquellos adultos mayores
que se encuentran en riesgo de fragilidad, permitiendo asi intervenciones mas tempranas y
efectivas. Finalmente, la validacion local de esta herramienta sera clave para el desarrollo de
politicas y programas orientados a mejorar la calidad de vida de la poblacion mayor y reducir

los factores que contribuyen a la fragilidad y la pérdida de independencia.
Aspectos Metodologicos en el Estudio del Envejecimiento:
Enfoque Multidimensional en la Recoleccion de Datos:

El envejecimiento se manifiesta de manera diferente en cada individuo, afectando una variedad

de dimensiones de la vida cotidiana. Para capturar esta complejidad, es fundamental adoptar un
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enfoque multidimensional que evaliie la calidad de vida y la fragilidad desde multiples

perspectivas, proporcionando una visién mas rica y detallada del proceso de envejecimiento.
Aspectos Antropométricos y Fisiologicos:

La medicion de la composicion corporal es crucial para evaluar los cambios fisicos asociados
al envejecimiento. Si bien herramientas como la bioimpedancia eléctrica, la absorciometria dual
de rayos X (DEXA) permiten evaluar aspectos clave como la masa muscular, la grasa corporal
y la densidad 6sea, se trata de métodos dificiles de aplicar en trabajos de campo ya sea por
cuestiones instrumentales como economicas. La antropometria, a partir de la medicion de
circunferencias corporales y pliegues cutaneos, permite una aproximacion mas accesible y
practica a la evaluacion de la composicion corporal y el estado nutricional, que son esenciales
para comprender el impacto del envejecimiento en la salud fisica (Wang, et al., 2000). La
evaluacion de la funcion fisica, mediante pruebas de movilidad, fuerza muscular y equilibrio,
como la marcha, levantamiento de peso y tiempo para caminar, es también una herramienta

vital para investigar la fragilidad (Cruz-Jimenez, 2017).
Aspectos Psicologicos y Sociales:

El bienestar auto percibido es una variable crucial en el estudio del envejecimiento, ya que
influye significativamente en la calidad de vida. Las escalas de calidad de vida, cuestionarios
de salud mental y evaluaciones de estrés pueden proporcionar informacion valiosa sobre como
los adultos mayores perciben su bienestar emocional (Colucci, et al., 2022). Ademas, la
evaluacién del entorno de vida, las redes de apoyo y la satisfaccion con el entorno social son
fundamentales para comprender como estos factores contribuyen al envejecimiento saludable.
Cuestionarios sobre la satisfaccion con el entorno de vida y la soledad, asi como las redes
sociales, ofrecen una vision mas amplia del contexto en el que los adultos mayores viven y

envejecen (Sahin, et al., 2019).
Aspectos de Salud y Alimentacion:

La historia clinica, el uso de medicamentos y las visitas médicas frecuentes son indicadores
clave para evaluar la salud de los adultos mayores. Ademas, la nutriciéon juega un papel
fundamental en la salud y la fragilidad durante la vejez. Encuestas de frecuencia alimentaria,
registros de alimentos y andlisis de nutrientes permiten evaluar como la alimentacion influye

en el bienestar fisico y la aparicion de fragilidad en esta etapa de la vida (Galvan, et al., 2019).

Indicador de Fragilidad de Tilburg (IFT):
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El IFT es una herramienta fundamental para medir la fragilidad en adultos mayores. Disefiada
para integrar variables fisicas, psicologicas y sociales, su aplicacion en diversos contextos
permite evaluar de manera integral el estado de fragilidad de las personas mayores (Gobbens,
et al., 2017). La validacion del ITF en el marco del presente estudio es clave para adaptar su
uso a las caracteristicas y necesidades especificas de la poblacion estudiada. El1 IFT contempla
una serie de items que evaltian tres dimensiones principales: fisica, psicoldgica y social,
proporcionando una vision holistica del individuo. Los datos obtenidos mediante esta
herramienta seran analizados en relacion con otros factores relevantes, como el estado

nutricional, las condiciones de salud y el bienestar autopercibido.
Resultados preliminares:

Recientemente hemos realizado un andlisis preliminar basado en entrevistas y evaluaciones
antropométricas y fisioldgicas a 58 personas (19 hombres y 39 mujeres). El estudio se centro
en identificar las variables asociadas a la fragilidad mediante el Indicador de Fragilidad de
Tilburg (IFT), para lo cual se emple6 analisis de componentes principales (ACP) para explorar

las relaciones entre variables fisioldgicas, antropométricas, alimentarias y fragilidad.

Los resultados preliminares indican que en las variables bioldgicas, la primera dimension
estuvo asociada a medidas antropométricas y musculares, mientras que la segunda se relaciono
con variables fisiolégicas como presion arterial y frecuencia cardiaca. Aunque esta segunda
dimension fue significativa, su capacidad predictiva del IFT fue limitada. En cuanto a la salud
y alimentacion, el ACP mostré que el consumo de alimentos se asocid con la fragilidad,
mientras que las variables antropométricas como la masa muscular no predijeron
significativamente la fragilidad en esta muestra. Este analisis no incluy6 la informacion
relacionada con factores sociales y emocionales, informacion que en la actualidad se encuentra

en etapa pre-analitica.

Estos hallazgos resaltan la importancia de las variables fisiologicas y alimentarias en la
prediccion de la fragilidad, apoyando investigaciones previas que subrayan el impacto del
estado de salud general y la nutricion en la calidad de vida de las personas mayores (Ganhao-
Arranhado, 2021). Factores cardiovasculares como la presion arterial y la frecuencia cardiaca
elevada emergen como predictores de fragilidad, lo que subraya la relevancia de la salud
cardiovascular en la vejez. La pérdida de masa muscular o sarcopenia, asociada a un mayor

riesgo de caidas y reduccion de la movilidad, también se destaca como un factor importante,
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sugiriendo que intervenciones enfocadas en mejorar la fuerza muscular pueden ser efectivas

para prevenir la fragilidad.
Importancia del enfoque multidimensional:

Uno de los aspectos mas destacados de este estudio es su enfoque integral, que considera no
solo las dimensiones fisicas del envejecimiento, sino también las psicosociales. A menudo, las
investigaciones sobre el envejecimiento se centran en los aspectos bioldgicos o los sociales,
dejando de lado su complejidad. El envejecimiento es una experiencia vivida en contextos
sociales y culturales especificos, donde la interaccion entre factores biologicos y sociales es
fundamental. Aspectos como la genética, la nutricion, la actividad fisica, la salud y las redes de
apoyo, asi como la satisfaccion con la vida, juegan un papel clave en como los individuos
experimentan la vejez. El bienestar emocional, que incluye aspectos como la depresion y la
ansiedad, también es crucial, dado que la soledad y el aislamiento social contribuyen al
desarrollo de la fragilidad. Comprender como estos factores bioldgicos y sociales se entrelazan
permite una perspectiva mds completa del envejecimiento. Por lo tanto, la integracion de
variables psicologicas y de soporte social en este estudio permitird abordar de manera mas

holistica las necesidades de los adultos mayores
Implicaciones para la intervencion y el disefio de politicas publicas:

Creemos que los resultados de este tipo de estudios podrian tener implicaciones para la
intervencion en el proceso de envejecimiento y la prevencion de la fragilidad. Las
intervenciones deben enfocarse no solo en mejorar la nutriciéon y la actividad fisica, sino
también en fortalecer las redes de apoyo social y emocional de los adultos mayores. Programas
de ejercicio fisico, como los ejercicios de resistencia y fuerza, pueden ser implementados en
centros de dia y residencias para personas mayores, mientras que las politicas publicas deben
garantizar el acceso a servicios de salud de calidad y promover entornos que favorezcan la

participacion activa y el bienestar de los adultos mayores.

Este estudio pretende obtener una vision integral del envejecimiento, abordando tanto los
aspectos fisicos como psicosociales de la fragilidad. Los resultados previos destacan la
relevancia de variables fisiologicas, como la salud cardiovascular y la fuerza muscular, y
sugieren que las intervenciones orientadas a mejorar estos factores pueden ser efectivas en la
prevencion de la fragilidad. Futuras investigaciones podrian profundizar en la interaccion entre
variables psicosociales y fisicas, asi como en el papel de las redes de apoyo y la participacion

social en la calidad de vida de las personas mayores.
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El enfoque propuesto tiene el potencial de proporcionar una vision detallada de los factores que
influyen en el proceso de envejecimiento y la aparicion de fragilidad en adultos mayores. Al
integrar multiples dimensiones, como la salud fisica, el bienestar psicoldgico, las condiciones
de vida y las redes sociales, se ofrece una perspectiva mas completa de las necesidades y

desafios de esta poblacion.

La validacion del Indicador de Fragilidad de Tilburg en el contexto del proyecto LINOA
(Laboratorio de Investigaciones en Ontogenia y Adaptacion) de la Universidad Nacional de La
Plata representa un avance significativo para su aplicacion en estudios sobre envejecimiento en
entornos locales. Si bien el indicador ha demostrado su validez en diversos contextos
internacionales, la adaptacion y validacion en poblaciones especificas, como la estudiada en el
proyecto, son cruciales para garantizar su relevancia y aplicabilidad en investigaciones futuras
y en la practica clinica. En este caso, la validacion implica no solo la traduccion del instrumento
y su adaptacion cultural, sino también un andlisis exhaustivo de su capacidad para captar las
multiples dimensiones de la fragilidad en poblaciones argentinas. Al aplicar el Indicador de
Fragilidad de Tilburg en el contexto local, se busca evaluar si las 15 variables que lo componen,
relacionadas con el estado fisico, cognitivo, psicoldgico y social de los adultos mayores, reflejan
adecuadamente las condiciones y desafios especificos de esta poblacion, particularmente en las

ciudades de La Plata, Berisso y Ensenada.

Una parte clave de la validacion implica examinar la sensibilidad y especificidad del indicador
para predecir la fragilidad en comparacion con otros instrumentos ya validados, asi como su
capacidad para capturar diferencias en funcion de variables contextuales como el acceso a
servicios de salud, condiciones socioeconomicas y redes de apoyo. Esto es especialmente
relevante en una region con amplias disparidades socioecondmicas y diferencias en el acceso a
cuidados, lo que podria influir en la expresion de la fragilidad en formas que difieren de otros

paises.

Finalmente, la validacion en el marco del proyecto LINOA permitira explorar coémo el indicador
se relaciona con otros datos recopilados en la investigacion, como los biomarcadores, la
informacion antropométrica y los habitos de vida, lo que ofrecera una vision méas completa y
matizada de la fragilidad en este contexto. Estos datos pueden proporcionar una mejor
comprension de coémo interactuan los factores biologicos, sociales y ambientales en la
generacion de estados de vulnerabilidad en adultos mayores. Esto permitira a profesionales de

la salud contar con una herramienta confiable y culturalmente adaptada para evaluar la
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fragilidad en pacientes mayores, facilitando intervenciones tempranas que mejoren su calidad
de vida. Asimismo, proporcionara a los responsables de politicas publicas un instrumento

valioso para disefiar programas que aborden las necesidades especificas de esta poblacion.
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